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La Importancia del Consumo Eficiente

Primero, hablemos sobre por qué deberias preocuparte por tu consumo de agua y energia. Imagina que cada vez
que abres el grifo, estas abriendo la puerta a un mundo de desperdicio. Asi como una planta necesita agua para
crecer, nuestras casas y nuestras vidas dependen de estos recursos. Sin embargo, este crecimiento no deberia
venir a expensas de nuestro planeta.

Un consumo eficiente no solo ayuda a conservar los recursos naturales, sino que también puede hacer maravillas
para tu billetera. ;A quién no le gusta ver una factura mas baja al final del mes?

Eficiencia
energetica
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BENEFICIOS DE AHORRAR AGUA Y ENERGIA

Ahorrar agua y energia no solo es bueno para el medio
ambiente, sino que también puede mejorar tu calidad de vida.
Cuando reduces tu consumo, no solo contribuyes a un planeta
mas sano, sino que también puedes disfrutar de:

. Facturas mas bajas: Cada litro y cada kilovatio que ahorras

se traduce en menos dinero que pagas al final del mes.

« Mayor confort: Un hogar que utiliza eficientemente estos
recursos suele ser mas agradable, ya que la temperatura y la

humedad son mas equilibradas.

. Valor de propiedad: Las casas que son eficientes en el
consumo de energia y agua suelen tener un mayor valor en el

mercado.
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COMO AHORRAR AGUA EN EL HOGAR Y EN LA INSTITUCION

Ahora que sabes por qué es importante, vamos a desglosar algunas estrategias practicas para reducir tu
consumo de agua. La buena noticia es que muchas de estas soluciones son sencillas y no requieren grandes
inversiones. Empecemos!

Revisa tus Grifos y Tuberias

¢, Cuando fue la ultima vez que revisaste si tus grifos gotean? Un pequefo goteo puede parecer inofensivo, pero a
lo largo del tiempo, puede desperdiciar litros de agua

Toma Duchas Cortas

¢ Sabias que una ducha de 10 minutos puede consumir hasta 100 litros
de agua? jEs una locura! Intenta reducir el tiempo que pasas bajo el
agua. Puedes usar un temporizador o incluso poner musica que te
indique cuando es hora de salir. Recuerda, jcada minuto cuenta!

Utiliza la Lavadora de Manera Eficiente

Siempre que sea posible, llena tu lavadora antes de ponerlos en marcha.
Estos electrodomeésticos utilizan una cantidad fija de agua, asi que si los
usas llenos, estaras maximizando su eficiencia
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Captura Agua de Lluvia

¢ Tienes un jardin? Capturar agua de lluvia puede ser una excelente manera de regar
tus plantas sin gastar ni un centavo. Puedes instalar un sistema de recoleccion de
agua de lluvia que te permitira aprovechar este recurso natural. jEs como tener un
suministro de agua gratuito!

COMO AHORRAR ENERGIA EN EL HOGAR Y EN LA INSTITUCION

Asi como el agua, la energia también es un recurso valioso que debemos cuidar. Aqui te
dejamos algunas estrategias para reducir tu consumo energético sin sacrificar tu comodidad.

Cambia a Bombillas LED

_ Tabla de equivalencia
Las bombillas LED son como los superhéroes de la
iluminacion. Aunque su costo inicial puede ser un poco mas gtﬂa

alto, a largo plazo ahorras mucho mas en tu factura de

n

Incandescente - halégenas

‘ - Bajo Consumo

electricidad. Ademas, duran mucho mas que las bombillas
incandescentes. |Es una inversion que vale la pena! 5w

L dlow | | 23w | 6w

Desconecta los Aparatos Eléctricos
¢, Sabias que muchos aparatos siguen consumiendo energia incluso cuando estan apagados? Esto se llama

«consumo fantasmay». Para evitarlo, desconecta los dispositivos que no estés usando. También puedes usar
regletas con interruptores para facilitar esta tarea. jEs como poner tu casa en modo ahorro!
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Aisla Tu Hogar

Un buen aislamiento es clave para mantener la temperatura de tu hogar. Asegurate
de que tus ventanas y puertas estén bien selladas. Si sientes corrientes de aire, es
momento de actuar. Un hogar bien aislado no solo te mantendra comodo, sino que
también reducira la necesidad de calefaccidn y aire acondicionado.

Usa Electrodomésticos Eficientes

Cuando compres nuevos electrodomésticos, busca aquellos con la etiqueta de eficiencia energética. Estos
aparatos estan disefiados para consumir menos energia, lo que se traduce en ahorros en tu factura. jEs como
tener un amigo que siempre te recuerda que debes ahorrar!

Aprovecha la Luz Natural

¢ Sabias que abrir las cortinas durante el dia puede reducir tu necesidad
de luz artificial? Aprovecha al maximo la luz natural. Ademas, considera
pintar tus paredes de colores claros, ya que reflejan mas luz. jEs como
darle un abrazo al sol!

Un Estilo de Vida Sostenible

Incorporar practicas de consumo eficiente de agua y energia en tu vida
diaria no solo es beneficioso para tus finanzas, sino que también

- contribuye a un mundo mas sostenible. Comienza poco a poco, elige

' algunas de las sugerencias anteriores y ve incorporandolas a tu rutina.
Recuerda que cada pequeio cambio suma y puede generar un gran
impacto a largo plazo.
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Involucra a Tu Familia

Una forma efectiva de mantener un estilo de vida sostenible es involucrar a todos los miembros de tu hogar y de
la institucién. Haz que el ahorro de agua y energia sea un juego. Por ejemplo, puedes crear un sistema de
recompensas por cada pequeio logro. jConvertirlo en un reto familiar puede ser muy divertido!

¢ Cuanto puedo ahorrar al implementar estas estrategias?

El ahorro varia segun el hogar, pero muchos han reportado reducciones de hasta un 30% en sus facturas de
agua y energia al implementar cambios simples.

¢ Es costoso hacer mejoras en la eficiencia energética?

Algunas mejoras requieren una inversion inicial, pero a largo plazo, los ahorros en las facturas suelen superar los
costos. Ademas, muchas veces hay subsidios o incentivos gubernamentales disponibles.

¢, Qué electrodomésticos son los B formas de en casa
Busca electrodomeésticos con la
etiqueta Energy Star. Estos estan

mas eficientes?
0-¢
= =
disefiados para ser mas eficientes

que los modelos estandar. 1

Usa Toma Desconecta Usala Ubica el
lamparas duchas los aparatos lavadora refrigerador
LED. cortas. eléctricos que llena. lejos de fuentes
no utilices. de calor.

Fuente: WWF




