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INTRODUCCION

El politécnico TIMDO, elabora la presente guia de educacion y sensibilizacion
sobre el manejo adecuado de los residuos generados en la institucion y en
nuestras casas, orientada a toda la comunidad educativa, con el proposito
de aumentar la separacion de residuos, el reciclaje, disminuir la

contaminacion.

La cartilla incluye el codigo de colores para la separacion de residuos en la
fuente a nivel nacional, aprobado mediante la Resolucion 2184 de 2019 del
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible en conjunto con el Ministerio
de Vivienda y Territorio, Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible y

Ministerio de Salud y Proteccién Social.

El planeta necesita con urgencia conciencia ambiental de los impactos
negativos generados a partir de la demanda humana por los recursos
existentes, es decir al producir o consumir descontroladamente, una forma
de aportar al medio ambiente es reducir la huella de carbono mediante un

cambio en la forma como disponemos nuestros residuos.




DEFINICIONES

Residuo Solido:
Los residuos solidos son materiales en estado

so6lido derivados de los procesos productivos y de
consumo que en principio son desechados, pero
que pueden ser reutilizados o reciclados. Se

caracterizan por ser materiales que si no se

disponen adecuadamente se transforman en

contaminantes ambientales.

Aprovechamiento: Proceso en el cual se recuperan materiales y se
reincorporan al ciclo econdmico, por medio de reciclaje, reutilizacion,

compostaje e incineracion para generar energia.

Residuo Aprovechable: Cualquier objeto o material susceptible a ser

incorporado en un proceso productivo.

Residuo no Aprovechable: Cualquier objeto o material que no es
posible aprovecharlo, reutilizarlo, o reincorporarlo a un proceso productivo,

a su vez estos residuos no tienen ningun valor comercial.

Residuos Especiales: Son objetos diferenciados por su tamafo,
cantidad o Composicion, que requieren caracteristicas especiales

para su recoleccion.




Generador: Toda persona natural que a través de sus acciones y

aprovechamiento de materias primas produce residuos sélidos.

Reciclaje: Proceso en el cual se aprovechan y transforman objetos
recuperados de ser residuos solidos, para ser fabricados en nuevos
productos devolviendo potencialidad a la reincorporacion de los

materiales.

Reutilizacion: Son materiales que tienen la posibilidad de cambiar la
funcion original para lo que fueron disefiados en alguna relacionada,

sin requerir procesos adicionales de transformacion.

Compostaje: Proceso para degradar y estabilizar los residuos de

la materia organica por la accién de microorganismos.

Separacién en la fuente: Seleccion y almacenamiento de los
residuos en cada uno de los contenedores disponibles de acuerdo

con material disponible.




RESIDUOS POR FUENTE DE GENERACION:

Domeéstico

Generados en los hogares por actividades

domésticas.

Comercial

Generados en establecimientos comerciales
de bienes y servicios como centros

comerciales.

Institucional

Generados en establecimientos educativos,
gubernamentales, militares carcelarios,
religiosos, terminales de transporte, entre

otros.

Industrial

Generados en distintas actividades
industriales como manufacturera, minera,

quimica, energética, entre otros.

Servicios

Generados por las empresas encargadas de
la limpieza y recoleccion de residuos, de
acuerdo con cada actividad: poda, barrido de

zonas Yy vias publicas.




SEPARACION EN LA FUENTE DE RESIDUOS GENERADOS EN EL POLITECNICO
TIMDO Y EN CASA

1. RESIDUOS APROVECHABLES (canecay bolsa de color blanco):
Deposita limpios y secos residuos aprovechables como plastico, vidrio,

metales, papel y carton.

Plastico, Vidrio y Latas

« Envases de plastico: botellas o garrafas de agua, refrescos,
gaseosas, jugo, leche, yogurt, bebidas deportivas, detergentes.

o Envases Tetrapak.

« Envases Metalicos: latas de bebidas.

« Bolsas: cualquier tamano y color.

« Envases de Vidrio: cualquier forma y tamanio.

« Vidrios rotos deben ir envueltos en papel periddico. RESIDUGS

_ ) - APROVECHABLES
o No Incluir frascos ambar (envases de medicinas).

Plastico

Carton
Vidrio
Papel

Metales

Papel, Carton y Empaques 7Y
g %

» Papel: periddico, archivo (blanco), sobres,
cuadernos, carpetas sin plastificar

« Cartdn: corrugado, cajas de cereales, cajas de embalaje, cartén de
huevos, cajas de zapatos.

« Empaques: crema dental y empaques de medicina vacios.

ﬁ____



2. RESIDUOS ORGANICOS
APROVECHABLES (caneca y bolsa de color
RESIDUOS

ORGANICOS verde): Deposita residuos organicos

APROVECHABLES

S aprovechables como restos de comida (frutas y
Restos de comida

verduras, huesos y restos de carne, espinas y restos
de pescado, restos de pan, comida en mal estado,

cascaras de huevos, flores) y desechos agricolas.

3. RESIDUOS NO APROVECHABLES (caneca y bolsa

de color negro): Depédsito de residuos no

aprovechables como el papel higiénico, servilletas,

residuos de barrido, desperdicios, papeles y cartones | RESIDUOS NO
APROVECHABLES |

Papel higiénico

contaminados con comida, papeles metalizados.

Servilletas
Residuos nueva normalidad (COVID-19): (caneca y
bolsa de color negro): Generados en el manejo de la

emergencia Sanitaria  Covid-19, residuos no

aprovechables de Elementos de Proteccion Personal

como tapabocas, cofias y guantes.

4. RESIDUOS PELIGROSOS (caneca y bolsa
roja): Se depositan residuos quimicos de laboratorios y
actividades de mantenimiento y jardineria (envases de
RESIDUOS \;' productos de higiene y limpieza, pintura y aceite

PELIGROSOS
S s lubricante), residuos posconsumo (luminarias, pilas y

Electrénicos
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baterias, computadores y periféricos).
5. RESIDUOS HOSPITALARIOS (guardianes,

caneca y bolsa roja): Residuos Biosanitarios

generados en Hospitales.

Existen residuos especiales generados en casa que no se debenincluirenla

bolsa negra o en la bolsa blanca:

1. Residuos Hospitalarios de origen domiciliario: Deben llevarse al

hospital mas cercano o al centro médico asignado para tu salud y
depositarlos en los contenedores disponibles, alli por medio de una

empresa encargada se les dara el tratamiento especial, pueden ser:

. Biosanitarios (gasas, algodones,

guantes, cuerpo de jeringas, entre otros).

& Vd . Cortopunzantes (agujas, restos de
\__.\ ﬂ 3 ampolletas).
' \\ . Farmacos parcialmente
; - L

consumidos, vencidos y deteriorados.

2. Escombros domiciliarios: Deben ser

entregados a la empresa encargada de
recoleccion de residuos de acuerdo con cada

localidad, coordinando por medio de llamada

telefonica la recoleccion de estos.




3.

Residuos Posconsumo: Existen residuos

que tienen componentes peligrosos y no
deben entrar en contacto con el suelo o el
agua (bombillos, plaguicidas, pilas, baterias,
tobner de impresoras, residuos de aparatos
electronicos y eléctricos, entre otros) deben
ser llevados a puntos de recoleccion de estos

residuos establecidos en la ciudad.

Residuos de gran tamano:

Muebles y colchones: Se puede programar
la recoleccion por medio de la empresa
encargada de limpieza de cada localidad,
llamando a las lineas autorizadas en la

ciudad.

Electrodomésticos: Aproximadamente el
75% de los materiales pueden ser reciclados o
reutilizados, existen empresas verdes que
recolectan estos residuos para su
aprovechamiento, pueden ser contactadas y

programadas.




« Llantas Usadas: La normativa ambiental
establece que los productores de llantas
deben establecer sistemas de recoleccién de
llantas usadas, por lo tanto, productores,

comercializadores y distribuidores deberan

recibir este tipo de residuos sin costo alguno

para el consumidor.

¢ COMO PODEMOS GENERAR MAYOR APORTE AL MEDIO AMBIENTE?

Las 3 R ecoldgicas o regla de las tres erres, es un conjunto de estrategias para
abordar el control de la generacidon y manejo de residuos. Estas estrategias

incluyen la reduccion de residuos, su reutilizacion y el reciclaje de los mismos.

Reduclr

Quiere decir ufilizar menos materias primas, menos agua y menos
energia.

Por ejemplo; no dejes la luz encendida si no estas en una
habitacion, cierra bien el grifo cuando lavas los platos o cuando te
lavas las manos, duchate en vez de banarte, pon la lavadora llena y no

con una sola prenda ...

También hay aparatos que pueden ayudarnos a reducir el consumo
diario.

Animate a utilizarlos!




Reciclar

Quiere decir utilizar los residuos para elaborar nuevos productos.

Es necesario separar el material. ;Como?

En el contenedor amarillo debemos depositar el plastico.
En el contenedor verde debemos depositar el vidrio.

En el contenedor azul debemos depositar el papel.

Reutilizar

Quiere decir no tirar las cosas cuando todavia son Utiles.

Por ejemplo, utiliza un calcetin viejo para hacer una marioneta para los
ninos o un bote de refresco como portaldpices....

Sélo has de tener un poco de imaginacion!

Seguro que se te ocurren un monton de cosas que hacer.




1. Deposita en la botella todos los residuos de
plastico que generes a la hora de consumir los
productos y ya no tengan uso alguno (etiquetas,
empaques de paquetes de comida, bolsas de
leche, pitillos, bolsas plasticas, tapas, entre

otros).

2. Compacta el contenido dentro de la botella con
ayuda un palo delgado, una varilla, o cualquier

elemento que permita hacer presion, ya que es

importante que quede bien llena y sin aire

adentro.

3. Entrega las botellas llenas al reciclador de oficio de tu localidad o sector.




Beneficios de reciclar:

Todos los residuos aprovechables pueden ser entregados al
Reciclador de oficio que a diario pasa por nuestras casas, deben
sacarse antes de que pase el camion de recoleccion de tu ciudad, si
se sacan al tiempo con los residuos no aprovechables pueden ser

confundidos y mezclados al momento de la recoleccion.

Separar los residuos en casa y disponerlos adecuadamente en los
contenedores, ayuda a que la mayor cantidad de residuos sean

aprovechados y se aumente la vida util de los Rellenos Sanitarios.

Se consumen menos recursos naturales renovables y no renovables
(agua, petroleo, minerales, energia), por ejemplo, utilizar papel
reciclado disminuye la extraccion y tala de arboles para su

produccién.

El ahorro de energia es mayor al disminuir el consumo de productos
innecesarios, ya que no se extraen materias primas de los ecosistemas
y mucho menos se les da el tratamiento requerido para la creacion del

nuevo producto.

Se reducen las emisiones de contaminantes y Gases de Efecto

Invernadero a la atmosfera.




El consumo responsable es una alternativa para generar mayor
conciencia y respeto por los recursos naturales renovables y no
renovables del medio ambiente, adquiriendo buenas practicas
sostenibles e integrando la capacidad de discernir y conocer a

profundidad qué implica adquirir un producto:

- ¢ El producto contiene componentes toxicos en su elaboracion?
- ¢ Existe un producto ecoldgico que pueda adquirir?

- ¢ Lo puedo Reutilizar o Reciclar?

- ¢, Realmente lo necesito?

« Usa productos reutilizables (servilletas y toallas de tela),

R

evita el consumo de productos desechables.

« Compra productos de mayor durabilidad, incluso si

sSONn un poco mas costosos y que a su vez puedan ser

reutilizados, como por ejemplo pilas recargables.

« UsaBolsas de tela para tus compras y disminuye el

consumo de bolsas plasticas. <O

« Usa bolsas de papel para recoger los residuos de tu ¢ —
mascota.Reduce el consumo de plasticos de un e | L
solo uso (icopor, vinipel, desechables en general). - ;]

« Compra bebidas en envases retornables o carga un
termo con agua para disminuir el consumo de botellas

de plastico.
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« Regala ropa que ya no uses, juguetes, muebles, [‘ N 'n

libros, entre otros. . i . L

Lw G ‘!’."’ . Lee el etiquetado de la fabricacion de los
: ‘o4 ‘gg m‘ > . s
{\‘9.—93:' = productos y evita comprar aquellos que estén
N %"“{u m

rr oy hechos con la extraccion de recursos naturales

no renovables.

« Evita el consumo innecesario de papel,

imprime a doble cara.

“Cuido el ambiente y me involucro en la soluciéon

protegiendo mi presente, asegurando mi futuro”




